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Ervaringsdeskundigheid in de Jeugdhulp in Gelderland

In een traject rich�ng 
ervaringsdeskundigheid voelen zij zich 
gesteund. Zij leren om zich te verhouden tot 
hun ervaringen. Zij ontwikkelen 
(toekomst)perspec�ef en pakken de regie 
terug over hun leven.  

Je hebt ervaring met 
complexe problema�ek. 

Wat is ervaringsdeskundigheid?

ERvaringen ERvaringskennis ERvaringsdeskundigheid ERvaringsprofessional

Het is een krachtbron
Ervaringsdeskundigen staan dichtbij de 
belevingswereld van jongeren. Je kunt deze 
kennis inze�en naast wetenschappelijke en 
professionele kennis. Dat helpt om de 
jeugdhulp beter aan te laten sluiten bij 
degene om wie het gaat.

Het is een kennisbron

Waarom werken met ervaringsdeskundigheid?

Je kunt met afstand naar 
je eigen situa�e kijken en 
erop reflecteren. 

Je verbindt je ervaringskennis met die 
van anderen. En je hebt training gehad 
om hem in te ze�en in de jeugdhulp. 

Er zijn ook jeugdhulp- professionals
met een beroepsopleiding
én met ervaringsdeskundigheid. 

Je kunt ervaringsdeskundigheid inze�en in de 
ondersteuning bij complexe problema�ek van 
jongeren, of bij onderzoek of beleid in de jeugdhulp.

Daarnaast is het ontwikkelen van 
ervaringsdeskundigheid guns�g voor
de jongeren zelf. 
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De ervaringsdeskundige werkt 
ondersteunend aan de jongere 
en aanvullend aan de 
hulpverlening. 

De inbreng van 
ervaringsdeskundigheid vergroot 
de sensi�viteit van professionals 
voor de zorgbehoe�e van 
jongeren. Dat helpt om met de 
hulpverlening beter bij hen aan 
te sluiten.

Andersom kan de 
ervaringsdeskundige de jongere 
mo�veren om aan te sluiten bij 
de hulpverlening.

Ervaringsdeskundigen kunnen 
helpen om jeugdhulpbeleid te 
ontwikkelen dat past bij de 
leefwereld van de doelgroep.

Zij kunnen helpen om het beleid 
en de inkoop van organisa�es 
beter aan te laten sluiten bij de 
behoe�en van de doelgroep.  

En ze kunnen helpen om gericht 
onderzoek te doen in de 
jeugdhulpprak�jk.

Een ervaringsdeskundige
hee� iets soortgelijks 
meegemaakt als zij.

Hij kan hen op een
laagdrempelige manier helpen 
om aanslui�ng te vinden bij de 
jeugdhulpverlening.

Hij kan bijvoorbeeld:
• met hen meegaan naar 

belangrijke gesprekken
• hen helpen om hun stem in 

het overleg te laten horen
• samen met hen kijken wat 

belangrijk is 
• samen met hen uitzoeken

wat er nodig is

Wat heb je eraan?

ProfessionalsJongeren

Als je ervaringsdeskundige 
wordt kun je je ontwikkelen. Je 
kunt je ervaringen een plek 
geven in je leven en ze posi�ef 
inze�en.

In je ontwikkeling als 
ervaringsdeskundige doe je 
nieuwe ervaringen en contacten 
op en ondersteun je elkaar. 

Ervaringsdeskundigen

Je b ne le/ de e.

Beleidsmaker of 
onderzoekers
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PRIMAIR PROCES

SECUNDAIR PROCES

Je hebt ervaringsdeskundigheid
op verschillende niveaus.

Ervaringsdeskundigen werken zowel in het primaire proces van organisaties, als in secundaire processen.

Beleid

RET Hulpverlening

Co-onderzoeker

Lokale teams

Beleid Beleid

ju me se

Hoe zet je ervaringsdeskundigen in?

Jegen  n os
onsun  co f asu.

Met fin 
meke r
caïte

Lottent 
Bud v egen

Trag/ opin/ patran

Regio/ Gemeente Zorgaanbieders Onderwijs/ onderzoek

Meden  
ciëtad

Werving & trainingen
Curriculum ontwikkeling

Inu len  
besoben, 
uten  eva

Inu len  
besoben, 
uten  eva

Inu len  
besoben, 
uten  eva

Meden
in er

Afem
va lig
me  pti

Vorhig/ woss/
invi or fin

Inen v et  geppif, 
bede, t o h  den.

Gevd e gag 
adre.
In evan 
caïte pen.
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Hel pe n 
uten  onze 
en n a ks

Gass in  leg a
soa - n gofon
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Wat is er nodig om 
ervaringsdeskundigen
effectief in te zetten?

Is jouw organisatie klaar
voor ervaringsdeskundigen? Ervaringsdeskundige

Wer m
va h eg n 
he rt

Bep an 
ten 
war e 
en ce 

Wat  j eke t  iz
va vigsdid?

Wel l o si e j o d 
erndene?

Is a scel  emi?

Is e mme vi d 
orsa or  wen  
erndenen?

Wi s e nren?

Ho mir e f  go at?

Ho zen  or e 
onsun?

Wel ron o bin  
pan?

Het Bovenregionale 
Exper�senetwerk jeugdhulp 
Gelderland (BOEG) wil de inzet 
van ervaringsdeskundigen in 
jeugdhulptrajecten breder 
bekend maken en benu�en. 
Organisa�es op het gebied van 
ervaringsdeskundigheid in 
Gelderland kun je op de G7 
website vinden - onder BOEG.

Spe it 
wa  v
el vec

Wel r evg o h/ zi ne?

Hove sd o d ar s og? Ga 
he  ran, vagni f 
erndenhe?

Ove l arhe me  
erndene bhen?
Op ek k-  enva?

Wel detig  d ona bi?
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Wes h
op
vood

Zor r e
bege
onsun

Checklist Checklist

Waar vind je ervaringsdeskundigen?

randvoorwaarden

w.g7ed.

https://www.g7jeugd.nl/bovenregionaal/expertisenetwerk-jeugdhulp-gelderland-boeg

